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Do Biskupow, do Kaptanow i Diakonow, do Zakonnikow i Zakonnic oraz do wszystkich
Wiernych o Eucharystii, zrodle i szczycie Zycia i misji KosSciota

WPROWADZENIE

1. Sakrament mitosci !, Najéwictsza Eucharystia jest darem, jaki Jezus Chrystus czyni z
samego siebie, objawiajgc nam nieskonczong mitos¢ Boga wobec kazdego cztowieka. W tym
przedziwnym sakramencie objawia si¢ mito$¢ najwigksza, ta, ktora przynagla, by «zycie
swoje oddac¢ za przyjaciot swoich» (J 15, 13). Istotnie, Jezus «do konca ich umitowat» (J 13,
1). Tymi stowami zapowiada Ewangelista Jego gest nieskonczonej pokory: zanim umarl na
krzyzu za nas, przepasawszy si¢ przescieradtem, umyl uczniom nogi. Tak tez, w sakramencie
Eucharystii Jezus nadal mituje nas «az do koncay, az po dar ze swego ciata i swojej krwi.
Jakiez zdziwienie musiato napeti¢ serca Apostotow wobec czynow i stow Pana podczas tej
Wieczerzy! Jakiz zachwyt winna wzbudzi¢ w naszym sercu tajemnica Eucharystii!

Pokarm prawdy

2. W sakramencie Ottarza Pan przychodzi do czlowieka stworzonego na obraz i podobiefstwo
Boze (por. Rdz 1, 27), stajac si¢ jego towarzyszem w drodze. W tym sakramencie Pan staje
si¢ rzeczywiscie pokarmem dla cztowieka spragnionego prawdy i wolnosci. Skoro tylko
prawda moze nas uczyni¢ wolnymi (por. J 8, 36), to Chrystus staje si¢ dla nas pokarmem
prawdy. Z przenikliwg znajomoscig ludzkiej kondycji §w. Augustyn zwrocit uwage na to, iz
cztowiek dziala spontanicznie, a nie z przymusu, kiedy staje wobec czegos, co go pociaga i
wzbudza w nim pragnienie. Pytajac tedy, co moze cztowieka ostatecznie od wewnatrz
poruszy¢, swiety Biskup zawotal: «Czegoz dusza pragnie na sposob bardziej zarliwy niz
prawdy?» 2. Kazdy bowiem czlowiek niesie w sobie niezniszczalne pragnienie prawdy,
ostatecznej 1 definitywnej. Dlatego Pan Jezus, ktory jest «droga, prawda i zyciem» (J 14, 6),
zwraca si¢ do spragnionego serca czlowieka, ktory czuje si¢ pielgrzymem, do serca
tesknigcego za zrodlem zycia, do serca, ktore zebrze o prawdg. Jezus Chrystus istotnie jest
prawda 1 jednoczes$nie osoba, ktora pociaga do siebie §wiat. «Jezus jest gwiazda polarna
wolnosci ludzkiej: bez Niego traci ona orientacj¢, poniewaz bez poznania prawdy wolno$¢ si¢
wynaturza, izoluje 1 redukuje do poziomu jatlowego kaprysu. Wraz z Nim, wolnos¢ si¢
odnajduje» 3. W sakramencie Eucharystii Jezus ukazuje w sposob szczegodlny prawde o
mitosci, ktora jest sama istota Boga. I to jest ta prawda ewangeliczna, ktdra interesuje
kazdego cztowieka i calego cztowieka. Dlatego Kosciot, ktory znajduje w Eucharystii swoje
zyciowe centrum, ciagle podejmuje wysilek gltoszenia w pore i nie w pore (2 Tm 4, 2), ze Bog
jest milosciag . Wiasnie dlatego, ze Chrystus stat si¢ dla nas pokarmem prawdy, Kosciot
zwraca si¢ do cztowieka, zapraszajac go, by dobrowolnie przyjat dar Bozy.

Rozwoj eucharystycznego obrzedu

3. Spogladajac na dwutysigcletnig histori¢ Kosciota Chrystusowego, kierowang madrym
dziataniem Ducha Swigtego, petni wdzigcznosci podziwiamy dokonujacy si¢ w czasie rozwoj
form obrzgdowych, poprzez ktore sprawujemy pamiatke wydarzenia naszego zbawienia. Od
wielorakich form pierwszych wiekdw, ktore nadal jasnieja w obrzedach starozytnych
Kosciotow wschodnich, az po rozprzestrzenienie si¢ obrzadku rzymskiego; od jasnych
wskazan Soboru Trydenckiego i Mszalu §w. Piusa V az po odnowg liturgiczng zamierzong
przez Sobor Watykanski II: na kazdym etapie historii Kosciota celebracja eucharystyczna,
bedaca zrddlem i szczytem jego zycia i misji, wyraza si¢ poprzez obrzed liturgiczny z catym
swym roznorodnym bogactwem. XI Zwyczajne Zgromadzenie Ogdlne Synodu Biskupow,



ktore si¢ odbyto w dniach od 2 do 23 pazdziernika 2005 roku w Watykanie, ztozylo Bogu
glebokie dzigkczynienie za t¢ historie¢, rozpoznajac w jej dzialaniu przewodnictwo Ducha
Swietego. Ojcowie synodalni stwierdzili oraz potwierdzili dobroczynny wptyw, jaki miata na
zycie Kosciota reforma liturgiczna podjeta przez Sobér Watykanski 11 °. Synod Biskupow
miat moznos$¢ ocenic jej przyjecie w okresie posoborowym. Bardzo liczne byly wyrazy
uznania. Stwierdzono, ze trudnosci, jak réwniez niektére zauwazone naduzycia, nie moga
przestoni¢ dobrodziejstw oraz waznosci liturgicznej odnowy, ktora zawiera bogactwa nie w
pelni jeszcze wykorzystane. Gtownie chodzi o to, by odczytywaé zmiany, jakich pragnat
Sobor, w obrebie tej jednosci, o jakiej stanowi rozwoj historyczny samego obrzedu, nie
stosujac nienaturalnego przerwania tej jednosci °.

Synod Biskupow oraz Rok Eucharystii

4. Nalezy ponadto podkresli¢ zwigzek niedawnego Synodu Biskupow na temat Eucharystii z
tym, co si¢ wydarzyto w ostatnich latach w zyciu Kosciota. Nade wszystko musimy nawigzac
do Wielkiego Jubileuszu Roku 2000, poprzez ktéry mdj umitowany Poprzednik, Stuga Bozy
Jan Pawet II, wprowadzit Ko$cidt w trzecie tysigclecie chrze$cijanstwa. Rok Jubileuszowy
bez watpienia byl nacechowany mocnym akcentem eucharystycznym. Nie nalezy bowiem
zapominac¢, iz Synod Biskupoéw byl poprzedzony, 1 w jakims sensie przygotowany, Rokiem
Eucharystii, ktorego z przenikliwos$cig pragnat Jan Pawet II dla catego Ko$ciota. Ten Rok
rozpoczal si¢ Migdzynarodowym Kongresem Eucharystycznym w Guadalajarze w
pazdzierniku 2004 r. i zakonczyt si¢ 23 pazdziernika 2005 r. podczas XI Zgromadzenia
Synodalnego kanonizacja pigciu btogostawionych odznaczajacych si¢ szczegdlna
poboznoscig eucharystyczng: biskupa Jozefa Bilczewskiego, kaptanéw Kajetana Catanoso,
Zygmunta Gorazdowskiego i Alberta Hurtado Cruchagi oraz zakonnika, kapucyna, Feliksa z
Nikozji. Dzigki nauczaniu Jana Pawta Il zawartemu w licie apostolskim Mane nobiscum,
Domine ” oraz cennym sugestiom Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow 8
diecezje 1 r6zne koscielne instytucje podjety liczne inicjatywy dla obudzenia i wzrostu wiary
w Eucharystie, dla poprawienia starannosci celebracji, rozwinigcia adoracji eucharystycznej, a
takze zachgcenia wiernych do czynnej solidarnosci, ktora wychodzac od Eucharystii, dociera
do potrzebujacych. W koncu trzeba wspomnie¢ znaczenie ostatniej encykliki mego
czcigodnego Poprzednika, Ecclesia de Eucharistia °, w ktorej przedstawit nam wiasciwe
odniesienie do Magisterium o Eucharystii oraz ostatnie §wiadectwo o centralnym miejscu,
jakie ten Boski sakrament zajmowat w jego zyciu.

Cel niniejszej adhortacji

5. Niniejsza posynodalna adhortacja apostolska ma na celu zebranie bogactwa réznorodnych
refleksji oraz propozycji zwigzanych z pracami niedawnego Zwyczajnego Zgromadzenia
Ogoblnego Synodu Biskupow — poczawszy od Lineamenta az po Propositiones, poprzez
Instrumentum laboris, Relationes ante et post disceptationem, wypowiedzi Ojcoéw
synodalnych, auditores oraz delegatéw bratnich Kosciolow — z zamiarem wyjasnienia
niektorych zasadniczych linii zaangazowania, majacych obudzi¢ w Kosciele nowy impuls
oraz eucharystyczng zarliwos¢. Bedac §wiadomy ogromnego dziedzictwa doktrynalnego i
dyscyplinarnego, jakie w ciggu wiekdw nagromadzito si¢ wokot Najswigtszego Sakramentu
10 uwzgledniajac tez gtos Ojcow synodalnych , pragne w obecnym dokumencie polecié
nade wszystko, by lud chrzescijanski poglebil wiez istniejaca pomigdzy tajemnicg
eucharystyczng, akcjq liturgiczng oraz nowq stuzbq duchowgq wynikajaca z Eucharystii jako
sakramentu mitosci. W tej perspektywie pragng ustawi¢ obecng adhortacje w relacji z moja
pierwszg encyklika Deus caritas est, w ktorej wielokrotnie moéwitem o Eucharystii, by



podkresli¢ jej wigz z mitoscig chrzescijanska, czy to w odniesieniu do Boga, czy w
odniesieniu do blizniego: «Wcielony Bég przyciaga nas wszystkich do siebie. To pozwala
zrozumie¢, ze agape staje si¢ teraz takze okresleniem Eucharystii: w niej agape Boga
przychodzi do nas ciele$nie, aby nadal dziata¢ w nas i poprzez nasy» 2.

CZESC PIERWSZA
EUCHARYSTIA — TAJEMNICA WIARY

«Na tym polega dzieto zamierzone przez Boga, abyscie uwierzyli w Tego, ktorego On postat
(J 6,29)
Wiara eucharystyczna Kosciola

6. «Oto wielka tajemnica wiary!» Tym wyrazeniem, wypowiadanym natychmiast po stowach
konsekracji, kaptan glosi sprawowane misterium i odstania swoj zachwyt nad substancjalng
przemiang chleba i wina w Ciato i Krew Pana Jezusa, rzeczywisto$cia, ktéra przekracza
wszelkie ludzkie zrozumienie. W istocie Eucharystia jest w catym tego stowa znaczeniu
«tajemnicg wiary», «streszczeniem i podsumowaniem catej naszej wiary» 3. Wiara Kosciota
jest istotowo wiarg eucharystyczng i karmi si¢ ona w szczeg6lny sposob przy stole
Eucharystii. Wiara i sakramenty to dwa uzupetniajace si¢ aspekty zycia koscielnego.
Wzbudzona przez gloszenie stowa Bozego, dzigki tasce wiara karmi si¢ i wzrasta w spotkaniu
ze zmartwychwstalym Panem, ktore realizuje si¢ w sakramentach: «Wiara wyraza si¢ w
obrzedzie a obrzed zwicksza i umacnia wiare» 4. Dlatego tez sakrament Ottarza pozostaje
zawsze w centrum zycia Ko$ciota; «dzigki Eucharystii, Ko$ciot odradza si¢ ciagle na nowo!»
15, Im Zywsza jest wiara eucharystyczna w Ludzie Bozym, tym glebsze jest jego uczestnictwo
w zyciu ko$cielnym poprzez §wiadome przylgniecie do misji, jaka Chrystus powierzyt swoim
uczniom. Swiadczy o tym sama historia Ko$ciota. Kazda wielka reforma wigze si¢ w jakis
sposob z odkryciem w wierze obecnosci eucharystycznej Pana wsrod swego ludu.

Przenajswietsza Trojca i Eucharystia
Chleb, ktory zstapil z nieba

7. Pierwsza rzeczywisto$cig wiary eucharystycznej jest sama tajemnica Boga, czyli mitos¢
trynitarna. W rozmowie Jezusa z Nikodemem znajdujemy wyjasnienie tego zagadnienia:
«Tak bowiem Bog umitowat $wiat, Zze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w
Niego wierzy, nie zginal, ale mial zycie wieczne. Albowiem Bog nie postal swego Syna na
$wiat po to, aby $wiat potepit, ale po to, by $wiat zostal przez Niego zbawiony» (J 3, 16-17).
Te stowa wskazujg na ostateczny korzen daru Bozego. Jezus w Eucharystii daje nie «co$», ale
siebie samego; ofiaruje on swoje ciato i przelewa swoja krew. W ten sposob daje cata swa
egzystencje, objawiajac pierwotne zrodto tej mitosci. Jest On wiecznym Synem danym nam
przez Ojca. Styszymy ponadto w Ewangelii, jak Jezus po nakarmieniu thumu przez
rozmnozenie chleba i ryb méwi do swych rozméwcow, ktorzy poszli za Nim az do Synagogi
w Kafarnaum: «Ojciec mdj daje wam prawdziwy chleb z nieba. Albowiem chlebem Bozym
jest Ten, ktory z nieba zstepuje 1 zycie daje §wiatuy» (J 6, 32-33); 1 dochodzi do utozsamienia
samego siebie, swego wlasnego ciata i swojej wlasnej krwi z tym chlebem: «Ja jestem
chlebem zywym, ktéry zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki.
Chlebem, ktory Ja dam, jest moje cialo za zycie swiata» (J 6, 51). W ten sposob Jezus objawia
si¢ jako chleb zycia, ktory Ojciec przedwieczny daje ludziom.



Chcesz przeczytaé wiecej?

Zamow prenumerate, aby otrzymac dostep
do petnej zawartosci czytelni.



